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Ho- TIpHeM MUK, HaMEHOBAHHE w3 et Benku, r | XKupel, T | yrpe- MuHepaibHBIE 3IEMEHTEI, MT BuTaMHHBL, MT BuTa-MHH

Mep Bri-xon, T OL1, kkan

pel. (6mon) BCEro pcero | BOABLT Ca Mg P Fe A B B, C, mr
1 HEOEJIA

1 JEHb
3aBTpak
- |baron 30 2,3 1,5 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0
4/13 |Crip (mopuuamu) 10 1,5 2,7 0,0 31 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
31/10 |Jait ¢ monokom (BapHaHT 3) 180 1,5 1,2 6,7 41 52,5 6,0 37,7 0,1 9,0 4.1 0,0 0,2

15/4 |Kamua suHeBas MOJIOYHas ¢ MacjioM 200 6,0 4.8 33,8 197 115,2 27,2 183,4 0,7 19,2 16,0 0,1 0,4
CIIUBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpax’ 420 11,2 10,1 51,6 335 274,3 48,6 306,5 1,5 49,2 37,1 0,2 0,7
BTopo¥i 3aBTpaKk

[ - |A6m0ku 100 0,4] 0,4 11,6 50| 16,0 9,0] 11,0] 2,2| 0,0 - 30,0] 0,0{ 10,0
HMroro 3a 'Bropoii 3aBTpaK’ 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
O6en,
- |Xne6 nmennuHbli 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 1,5 0,1 0,0

6/10 |Kommot u3 cyxodpyKTOB 180 0,9 0,1 20,9 79 28,2 18,0 24,4 0,6 0,0 567,0 0,0 0,4

6/1 |Canar u3 6enokoyaHHOH KamyCTeI C 50 0,8 3,0 4,7 46 20,7 8,9 16,0 0,3 0,0 948,2 0,0 16,9
MOPKOBBIO M PACTUTE/IBHEIM Mac/ioM

18/2 |Cym KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH . 180 2,9 6,4 14,6 126 13,8|" 16,1 40,5 0,7 0,0 9422 0,1 4.4
H3/IeHMAMH Ha TOBSDKBEM OyJIBOHE - ]

4/9 |TInor u3 msaca npimisT-OpoiaepoB 180 16,2 17,6 33,8 358 18,3 30,4 145,2 1,5 28,5 1196,1 0,1 0,8
Hroro 3a 'O0en’ 640 23,7 27,5 93,8 702 91,5 87,4 273,5 4,2 28,5  3655,0 0,3 22,6
VIJIOTHEHHBIH NONIHUK

- |Xne6 pxanoit 10 0,6 0,1 42 19 3,5 4,7 15,8 0,4 0,0 0,5 0,0 0,0
27/12 |Onageu 70 3,8 43 23,3 147 8,4 5,2 30,2 0,4 2,7 0,8 0,0 0,0
27/10 |Yait nomycna ki 180 0,2 0,0 4,5 18 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2/4 |Kaia rpeuHeBas MOJIOYHas ¢ MacjoM 180 7,1 6,6 31,0 205 114,5 80,5 176,7 2,5 36,0 23,5 0,2 0,5
CJIMBOYHBIM
Hroro 3a 'YNJIOTHEHHBIH MOJAHHK' 440 11,7 11,0 63,0 388 126,5 90,4 2227 33 38,7 24,8 0,2 0,5
Hroro 3a AeHb 1600 47,0 49,0 220,0 1476 508,3 235,5 813,7 11,1 1164  3746,8 0,7 33,8
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